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Einladung zur Patientenakademie: ,,Dicke Beine: Bin ich
venenkrank?" mit Chefarzt Dr. med. Matthias Lenk

Das Veranstaltungsformat Patientenakademie der Helios Kliniken Mansfeld-Siidharz
hat das Ziel, medizinisches Wissen auf verstiandliche Weise zu vermitteln und den
Dialog zwischen Patient:innen, Angehdrigen und Facharzt:innen zu fordern.

Die Helios Kliniken Mansfeld-Stdharz laden herzlich zur nachsten Patientenakademie ein. Im
Mittelpunkt der Veranstaltung steht das Thema ,Dicke Beine: Bin ich venenkrank?". Die
Veranstaltung findet am 27. August 2024 um 17:00 Uhr am Klinikstandort Hettstedt, Robert-
Koch-StraBe 8, 06333 Hettstedt, statt.

Venenerkrankungen sind ein weit verbreitetes Problem, das oft unterschatzt wird. Schwere,
geschwollene Beine oder Schmerzen kénnen auf eine ernsthafte GefaBerkrankung hinweisen,
die einer medizinischen Abklarung bedarf. Dr. med. Matthias Lenk, Chefarzt der
GefaBmedizin, wird in seinem Vortrag lber die haufigsten Ursachen, Symptome und
modernen Behandlungsmdglichkeiten von Venenerkrankungen informieren.

.Viele Menschen unterschatzen die Bedeutung von Venenerkrankungen. Dicke Beine sind oft
ein erstes Warnsignal, das nicht ignoriert werden sollte. Durch rechtzeitige Diagnose und
gezielte Therapie lassen sich schwerwiegende Folgen meist verhindern," so Dr. Matthias
Lenk.

Veranstaltungsdetails:

Thema: ~Dicke Beine - Bin ich venenkrank?"

Referent: Dr. med. Matthias Lenk, Chefarzt der GeféBchirurgie am Klinikstandort
Sangerhausen

Datum: Dienstag, der 27. August 2024

Uhrzeit: ab 17.00 Uhr

ort: Veranstaltungsraum | Klinikstandort Hettstedt

Anschrift: Robert-Koch-StraBe 8, 06333 Hettstedt
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Die Helios Kliniken Mansfeld-Sidharz laden alle interessierten Blirgerinnen und Blrger
herzlich ein, an diesem informativen Abend teilzunehmen und ihr Wissen lber vendse
Erkrankungen zu vertiefen. Neben dem Vortrag gibt es die Mdglichkeit, Fragen zu stellen.

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Vortrage starten jeweils
um 17.00 Uhr. Einlass ist bereits ab 16.30 Uhr. Kaltgetranke sowie Snacks stehen kostenfrei

bereit. Wie freuen uns auf Ihr Erscheinen!

Fotocredit: Helios Kliniken GmbH | Thomas Oberlander
Foto 1: Dr. med. Matthias Lenk, Chefarzt der GefdaBmedizin am Klinikstandort

Sangerhausen

Das Helios Cluster Mansfeld-Siidharz bietet moderne und kompetente Gesundheitsversorgung fir die Bevolkerung im
Landkreis: An den drei Standorten Sangerhausen, Lutherstadt Eisleben und Hettstedt werden 26.500 stationdre sowie

36.000 ambulante Patient:innen pro Jahr versorgt.

Von der Geburt bis ins hohe Alter werden Patient:innen im standortiibergreifenden Gesundheitsnetzwerk auf dem
medizinisch besten Niveau behandelt: Expert:innen der Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Kinder- und Jugendmedizin,
Neurologie, GeféBchirurgie, Kardiologie, Urologie, Inneren Medizin sowie Geriatrie stehen fiir ein medizinisch
ganzheitliches Angebot aus einer Hand. In Hettstedt wird eine Fachklinik fiir Psychiatrie und Schmerztherapie

vorgehalten.

Helios ist Europas fuhrender privater Gesundheitsdienstleister mit 127.000 Mitarbeitenden. Zum Unternehmen gehéren
unter dem Dach der Holding Helios Health die Helios Gruppe in Deutschland sowie Quirénsalud in Spanien und
Lateinamerika. Rund 26 Millionen Menschen entscheiden sich jahrlich fiir eine medizinische Behandlung bei Helios. 2023

erzielte das Unternehmen einen Gesamtumsatz von mehr als 12 Milliarden Euro.

In Deutschland verfiigt Helios Giber mehr als 80 Kliniken, rund 230 Medizinische Versorgungszentren (MVZ) mit etwa 600
kassenarztlichen Sitzen, sechs Préaventionszentren und 27 arbeitsmedizinische Zentren. Jéhrlich werden in Deutschland
rund 5,5 Millionen Menschen behandelt, davon mehr als 4 Millionen ambulant. Helios setzt seit seiner Grindung auf
messbare, hohe medizinische Qualitdt sowie Transparenz der Daten und ist bei 88 Prozent der Qualitatsziele besser als
der bundesweite Durchschnitt. In Deutschland beschaftigt Helios rund 78.000 Mitarbeitende und erwirtschaftete 2023

einen Umsatz von rund 7,3 Milliarden Euro. Sitz der Unternehmenszentrale ist Berlin.

Quirénsalud betreibt 58 Kliniken, davon acht in Lateinamerika, Gber 100 ambulante Gesundheitszentren sowie rund 300
Einrichtungen fir betriebliches Gesundheitsmanagement. Jahrlich werden hier rund 20 Millionen Patient:innen behandelt,
davon mehr als 19 Millionen ambulant. Quirdnsalud beschéftigt 49.000 Mitarbeitende und erwirtschaftete 2023 einen

Umsatz von rund 4,8 Milliarden Euro.

Helios gehért zum Gesundheitskonzern Fresenius.

Pressemitteilung



M) Helios

Pressekontakt:

Lydia Fischer

PR- und Marketing Managerin

Abt. Marketing, Kommunikation und Technologien
Helios Kliniken Mansfeld-Stdharz

Mobil: 0162 615 70 82

E-Mail: mkt.msh@helios-gesundheit.de

Pressemitteilung



